











Walter Cannon. “Aoc sistema de
equilibrio do corpo Cannon cha-
mou de homeostase. Um dos
elementos que participam de for-
ma importante da homeostase
e o sistema imunologico... Em-
bora experiéncias in vitro de-
monsirem que elementos do sis-
tema imunologico funcionam au-
fonomamenie, uma vezZ no orga-
NisSMo mantém uma esireita re-
lacao com outros sistemas, po-
dendo ter seu funcionamento
influenciado por alteracoes emo-
cionais” (p. 180).

A aceitacado do aspecto
psicossomatico na analise da
patologia do cancer refuta a teo-
ria da etiologia especifica, am-
pliando a compreensao da cau-
sa e consequentemente aumen-
tando as possibilidades de cui-
dado e da cura. Além dos con-
ceitos de Pierre Marty o autor
apresenta o conceito de alexiti-
mia formulado pelos psicosso-
maticistas de Boston, para
exemplificar a dificuldade dos
pacientes de cancer para falar
ce suas emocoes.

Em Aspecios psicosso-
maticos da hipertensao arterial
essencial, Jose Marcos Thalen-
berg faz uma relacao entre o
conceito de resisténcia na me-
dicina, considerado como
nositivo, & 0 conceito de resis-

téncia na psicanalise, complica-
aor no processo da cura. A hi-
pertensao arterial essencial,
sendo uma moléstia de origem
muliideterminada, € entendida
pelo autor como atravessada
pela resisténcia e pela agres-
sividade, em "um corpo que se
mantem preparado para uma
luta que nunca ocorre “ (p. 205).
O hipertenso e alguém em quem
as situacoes de evitamento do
desprazer sao mais fortes do
que a procura do prazer. O du-
plo carater de resisténcia é um
“jelto de viver’, ja que “estamos
VIVOs porque resistimos e sofre-
mos porque resistimos” (p. 207).
AIDS omal ... estd na civi-
lizacgo, de Wollf Rothstein, en-
cerra ¢ livro com uma rejeitura do
Mal-estar na Civilizagcéao, pubii-
cado em 1930 por Freud, ilumi-
nando a compreensao da AlDS -
a pandemia gue assume propor-
coes incontrolaveis. “A AIDS ¢
uma metafora do momento hu-
mano; ela ultrapassa o ambito
organico de uma doenca infecci-
0sa para se Inserir no imaginario
individual e coletivo® (p. 228).
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O resgate de Freud nesse
mergulho que une corpo e alma,
mente e soma, psicanalise e
adoecimento do corpo, faz juz ao
esforco bem-sucedido dos que
vém rastreando novos horizon-
tes para a psicanalise. Nesia li-
nha, os autores desvelados nes-
te livro, estao na companhia de
psicanalistas contemporaneos
como Joyce McDougall e Chris-
tophe Dejours, entre outros, que
defendem a abertura do psiqui-
cO sobre o somatico, causando
(n&o sem motivo) certo barulho.

O resgate da metapsi-
cologia freudiana, desde a escu-
ta das histericas até a incursao
de 1930 na civilizacao e na cul-
tura, € um bom motivo para su-
gerir a leitura de Psicossoma -
psicossomatica psicanalitica.

Em que pese a diversida-
de ge estilo dos auiores, e sen-
do um livro originado de um
simposio com a escrita de al-
guns dos textos refeita a posie-
rior, a consisiéncia da contribui-
ca0 tedrica supera as eventuais
acunas técnicas com que se
nouveram o0s organizadores do
ivro. Sua muliidisciplinariedade
0 recomenda a todos 0s interes-
sados em acompanhar de perio
0s avatares deste encontro fer-
tilizado pela emergente psicos-
somatica psicanalitica sobretu-
do aqueles que concordam que
o adoecimento & um dos mean-
dros inevitaveis da vida.

NOTAS

H. Kaminiecki. Histoire de la
psychosomatique, Paris, P.UF.,
1994, p. 3. As informacdes sobre
a historia da psicossomaitica que
apresento aqui foram subsidiadas
por este Hivro.

H. Kaminiecki, op. cit., p.19.
[dem, p. 37.

Idem, p. 64.
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